
Aperto sia agli ospiti dell'hotel sia 
ai clienti esterni

A vostra disposizione anche il 
sabato e la domenica!!!

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
IL PIEDE E' LA NOSTRA RADIOGRAFIA DEI NOSTRI PENSIERI NASCOSTI
con il  massaggio zonale ai piedi possiamo sopperire in parte alla carenza di stimoli  naturali 
aumentando la circolazione e conseguentemente,  diminuendo le tensioni del sistema nervoso.  
Massaggio  non  solo  plantare  ma  completo  e  personalizzato  dall'operatrice  secondo  la 
problematica  diagnosticata.  La  tensione  allentata  permette  una  miglior  veicolazione  circolare 
dell'energia. Basato sull'agopuntura cinese, indicato anche per i più piccoli in quanto rafforza le difese immunitarie donando calma e serenità. 
 
DIEN CHAM MASSAGGIO VISO VIETNAMITA (riflessologia del viso)
il viso concentra tutte le zone riflesse del corpo ed è lo specchio di tutti gli squilibri. Pertanto è una zona riflessogena di prim'ordine facilmente  
reperibile e alla portata di tutti. Più di 20 anni fa questa tecnica iniziò ad essere praticata con successo in Vietnam con l'ausilio degli aghi ed è  
arrivata in occidente grazie agli insegnamenti del Sig. Nhuan Le Quang.
Massaggio fatto con delle digito-pressioni per portare distensione e stimolazione della microcircolazione del viso.  

HOT STONE 
rituale eseguito con l'utilizzo di pietre basaltiche calde le quali emanando calore aumentano la vasodilatazione della circolazione, un incremento  
del metabolismo, un attenuazione dei dolori muscolari ed un evidente beneficio nel regolarizzare i principali sistemi corporei (cardiovascolare,  
gastroenterico e muscolare). I tessuti risultano profondamente drenati, tonici e piacevolmente levigati. Il suo effetto stimolante e disintossicante lo  
rende benefico e al contempo piacevole. 

HOT STONE EVOLUTION
Ad aggiungersi ai benefici del Hot Stone Basic, questo tipo di massaggio, con l'ausilio di un maggior numero di pietre, vi donerà una più profonda  
sensazione di benessere e  un viaggio sensoriale di spirito e corpo. 

RITUALE ORIENTALE
massaggio ispirato al Tui Na cinese, favorisce lo sbocco delle contratture muscolari e riequilibra il flusso energetico dei meridiani. 

BANOCHNYJ MASSAGE
detto anche “coppettazione”, la tecnica consiste nel fatto di creare un vacuo all'interno di una coppetta di vetro scaldata col fuoco appoggiato  
sulla  pelle  che attira  il   tessuto  superficiale,  utilizza  l'antica  tecnica  cinese  Xifeng (“vuoto  che guarisce”).  Favorisce  il  drenaggio,  riduce  le  
contratture muscolari agendo positivamente su edemi e alleviando il dolore. 

RITUALE AROMATICO DI BENESSERE
è un trattamento completo viso e corpo che comprende un particolare massaggio volto a favorire un completo rilassamento ed un benefico  
riequilibrio psicofisico grazie ad un tocco avvolgente, continuato, lento e profondo. L'approccio particolarmente dolce aiuta a sciogliere i blocchi  
corporei ed emozionali in modo graduale. 

GOMMAGE COMPLETO CORPO CON MASSAGGIO REIDRATANTE
Il gommage è un trattamento estetico specifico che permette di eliminare le cellule morte in eccesso, facilitarne la penetrazione di prodotti,  
riequilibrare l'idratazione della pelle rendendola levigata e luminosa.

ENERGY MASSAGE
Massaggio eseguito con oli piacevolmente riscaldati per donare serenità e profonda sensazione rivitalizzante.

TRATTAMENTI CORPO
Trattamento anti-cellulite con massaggio specifico: mirato e localizzato per riossigenare e detossinare il tessuto con impacco di alghe e oli essenziali  

personalizzati.

Trattamento gambe con massaggio specifico: mirato per gambe stanche e con senso di pesantezza, dona vitalità e leggerezza. 
Con bendaggio o impacco di oli essenziali all'eucalipto e mentolo.

Trattamento gambe con massaggio decontratturante: ideale per eliminare le tossine in eccesso con un massaggio profondo per sciogliere le tensioni  
della muscolatura. 

Trattamento gambe con massaggio linfodrenante:  ideale per eliminare i liquidi in eccesso che rendono le gambe gonfie e dolenti. Molto indicato  
anche per le donne in dolce attesa. 



Trattamento corpo rassodante: ideale per trovare tonicità e rendere il tessuto nutrito e levigato

Trattamento corpo anti-età: ideale per contrastare l'invecchiamento cutaneo

 Trattamento èlite seno:  dona elasticità e tonicità al decolètte

Trattamento piedi e mani: dona una profonda idratazione cutanea e una piacevole sensazione di freschezza accompagnata 
da un massaggio rilassante e distensivo.

Fanghi termali alpini: effetto riducente o tonificante

Physiorelax: rituale specifico per rilassare viso-collo e cute con oli personalizzati che creano una piacevole 
aromaterapia

TRATTAMENTI VISO TRADIZIONALI        TRATTAMENTI VISO INNOVATIVI

Hydra: trattamento indicato per pelli disidratate. Balance Ricostituente delle funzioni superficiali dell'epidermide rendendo la 
pelle più liscia e il colorito uniforme

Depur: trattamento purificante seboregolato
 attivo indicato per pelli impure

Chrono repair 
multiattivo

Produce un'azione distensiva delle rughe con una sensazione forte di 
effetto lifting. Incrementa il rinnovo cellulare e dona compattezza e 
tono, rendendo la pelle più tonica e compatta

 Nutri: trattamento nutriente intensivo anti-ossidante 

Innovage: trattamento  anti-età  di  profondità  per  pelli 
mature e segnate dal tempo 

Sensitive skin Contribuisce efficacemente a riequilibrare le funzioni protettive 
naturali della pelle, ristabilisce il film idrolipidico dell'epidermide, 
elimina i rossori diffusi

Eunubia: trattamento anti-stress riequilibrante, 
lenitivo e protettivo

Tonifiante Contribuisce attivamente a mantenere l'elasticità della pelle 
migliorando la densità dei tessuti di sostegno della pelle e rigenerando 
le fibre elastiche. Forte anti-radicali.

Èlite: trattamento rigenerante e tonificante 
multi-vitaminico 

Pelle 
intossinata

Equilibria le funzioni sebacee; aiuta ad eliminare le impurità della pelle 
e contribuisce a mantenere una pelle fresca e detossinata

Energy: trattamento riossigenante a base di oli essenziali 
personalizzati per ogni tipo di pelle

Speciale occhi occhi con borse: ha un effetto di tensore dell'orbicolare e migliora 
gli scambi circolatori perioculari, aiuta a disinfiltrare, drenare e 
decongestionare
occhiaie: facilita gli scambi cutanei determinandone un effetto 
positivo sull'ossigenazione dei tessuti, migliora gli inestetismi 
perioculari con un effetto drenante e schiarente.
rughe superficiali e profonde: ha un'azione idratante e ricostituente 
del film idrolipidico con forte effetto distensivo dei lineamenti e 
appianante delle rughe. Agisce contro l'invecchiamento cutaneo

TRATTAMENTI VISO E CORPO “FOR MAN”
Hydra-man: trattamento idratante 
Depur-man: trattamento purificante con pulizia del viso abbinata 
Anti-age man: trattamento intensivo anti-età 
Great Abdominal: Trattamento specifico per tonificare l'addome

MASSAGGI TRADIZIONALI                         ESTETICA TRADIZIONALE
Massaggio anti-stress, completo o parziale (schiena o gambe) Epilazione locale,  completa o parziale

Massaggio viso rilassante e decontratturante Manicure: classica o manicure con trattamento specifico 
mani (Express TNS)

Linfodrenaggio Pedicure estetico e/o curativo

Morfo-linfo-drenaggio corpo e viso:  favorisce  il  drenaggio e  l'eliminazione delle 
tossine,  aiuta  ad  eliminare  gli  eccessi  del  liquido  interstiziale,  migliora 
l'ossigenazione della pelle e favorisce il rinnovamento dei tessuti.

Make up: personalizzato per giorno, sera e speciale 
cerimonie

Pulizia viso

RIDUZIONE RESIDENTI
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